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Il est toujours possible de recréer une dynamique professionnelle et personnelle

Apprenez a vous connaitre, a repérer vos richesses et vos talents pour :

/V Dynamiser votre vie professionnelle :
Vous valorisez votre potentiel et trouvez un mieux-étre dans votre travail
Vous reconnaissez vos qualités, vos richesses et vos valeurs pour un nouvel emploi
Vous préparez la reprise d’un travail plus facilement

¥V Enrichir votre vie personnelle :
Vous enrichissez votre vie de nouveaux projets justes et épanouissants
Vous faites des choix en fonction de ce qui est essentiel pour vous

V Construire votre retraite :
Vous préparez un nouveau quotidien en fidélité avec vos désirs, vos talents et vos

K richesses et vous abordez cette nouvelle vie sereinement /

Je vous accompagne !

vPar des entretiens individuels ou je m’adapte a votre demande

vLors de journées de formation collective qui vous permettent de :
Mieux vous connaitre pour ajuster votre vie

Apprécier vos talents pour les développer

Dates : Consulter l’agenda \
Lieu : sud de Rennes —

Depuis 8 ans, je suis Consultante et Formatrice,
spécialisée dans la re-motivation au travail,
[’accompagnement a [’emploi, la reconversion
professionnelle et la préparation a la retraite.
Aujourd’hui, apres plusieurs changements importants
dans ma vie, je suis convaincue qu’il est essentiel d’étre
juste et fidéle a soi pour étre heureux.

Marie Wecxsteen

Consultante en développement professionnel et personnel
06 81 93 46 15 - marie.w2@wanadoo.fr - http://www.mw-consultante.fr



